Ein etabliertes Projekt

FREIZEITSPORT: Seit vier Jahren bietet der Fit&Fun Marzahn e.V. Kurse in der Frauensporthalle an. Die Zahl seiner Mitglieder wachst stetig.
Das Bezirksamt will jedoch die Zuwendungen verringern. Yon Sabine Flatau.

us dem Lautsprecher tént ,,Mam-
Ama Maria“ von Ricchi e Poveri.

Im Takt dazu gibt Ubungsleiterin
Doris Welsandt die Kommandos. 1z &l-
tere Damen in Sportkleidung und Turn-
schuhen schwenken Arme und Beine,
laufen vor, zuriick und zur Seite. Mitten
in der eingeiibten und fréhlichen Grup-
pe bewegt sich Anita Schumacher. Re-
gelmiRig nimmt sie mittwochs am Kur-
sus ,Rund um den Oberkorper® in der
Frauvensporthalle Marzahn teil. ,Man
hat mehr Spafi, mehr Ausdauer, mehr
Beweglichkeit da-

Berlin. Von Montag bis Donnerstag hilt
sie Angebote fiir Kinder und Frauen
bereit. Von Freitag bis Sonntag treiben
Ménner, Frauen und Kinder gemeinsam
Familiensport. Betreiber der Halle ist
cer Verein fiir Sport und Jugendsozial-
arbeit, der mit dem Fit&Fun Marzahn
e.V. kooperiert. Christiane Mohner ist
seit Herbst 2015 Projektleiterin. ,In ei-
ner sehr kurzen Zeit hat sich das Projekt
Schritt fir Schritt put entwickelt, sagt
die Diplom-Sportlehrerin. ,WWir meinen,
dass es daran liegt, dass die Angebote

sehr gut sind.“

durch®, sagt die
69-Jéhrige. ,Man
traut sich mehr
Z'il,"

Seit 2015 gibt es
die Frauensport-
halle im Freizeit-
forum. Etwa 40
Kurse bietet der
Verein Fit&Fun
Marzahn an. Er hat
derzeit 216 Mitglie-
der. Zum Vergleich:
Ende 2015 waren
es 118, Fiir einen
Monatsbeitrag von
15 Euro kinnen sie
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und im Umiand.
Zustand egal.
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Nutzer sind wvor
allem Kinder
und Juogendliche.
Ebenfalls  stark
vertreten sind
die Senicren. Die
6o-jahrige  Ani-
ta  Schumacher
trainiert nicht
nur Imittwochs
im Kursus ,,Rund
um den Ober-
korper®. Sie geht
auch montags zu
JKraft und Be-
weglichkeit im Al-

an jedem Kursus
teilnehmen.  Kin-
der, Jugendliche, Studenten und Seni-
oren hekommen ErmiéBigung. Wer die
Vereinsmitgliedschaft scheut, kann sich
eine Zehner-Karte fiir 40 Euro kaufen
und darnit einen Kursus besuchen. Die
Auswahl ist grof. Orientalischer Tanz,
Fitnessgymnastik, Bodystyling, Yoga
und Pilates sind nur einige der Angebo-
te auf der Seite www.fravensporthalle-
berlin.de.

Die Frauensporthalle ist einmalig in

' Frauenpower

i

Eine Sporthatie nur for Frauen ~ das ist berlinweit pinmalig, Seit 2015 gibit es im Freized-
| forum Marzahn nun die Frapensporthalie. Fir 15 Eurn im Manat kGanen dort Frauen mod-
| tags bis donnerstags unter der Regie des Vereins FitkFun® ganzunter sich Sport treitien.

ter®. Und freitags
nimmt sie ijhren
Mann mit zum
»oeniorensport fiir Sie&Thn,

Doch auch Frauen mittleren Alters
sellten mit den Angeboten erreicht wer-
den, betont die Linken-Bezirksverordne-
te Sarah Fingerow. Sie gehort der Steu-
erungsrunde des Bezirksamtes fiir die
Frauensporthaile an. Es sind die 25- bis
45-Jéhrigen, die neben Kindererziehung,
Familie und Beruf wenig Zeit fiir Sport
haben. Um sie bemiiht sich der Verein
nun verstdrkt. Deshalb werde Eltern-

|

-;

Kind-Turnen angeboten, sagt Projeki-
leiterin Méhner. Auch ein Outdoor-Kur-
sus flir Miitter und ihre Babys steht im
Programmm, Oft selen Kurse mit einer
Kinderbetreuung gekoppelt, demit die
Miitter ganz konzentriert ihrem Sport
nachgehen kinnen, so Christiane M&h-
nier. Aber: ,,.Das konnte noch mehr Reso-
nanz finden.*

Fiir Frauen aus atler Welt

Etwa 20 Ubungsleiter geben Kurse in
der Frauensporthalle. Zwei junge Frau-
en vom Bundesfreiwilligendienst sind
dabei, die Erfahrungen aus Sportverei-
nen mitbringen. Das Programm ,,Sport
flir Frauen aus aller Welt“ wurde fir
Gefliichtete ins Leben gerufen. Es wird
wdchentlich im Heim an der Bitterfel-
der Straffe 11 angeboten. Gymnastik und
Tanz gehtren dazu, Training fiir Kraft
und Beweglichkeit. Durchschnittlich 15
Frauen nehmen teil, und sieben Kinder

Die Fldche ,Extra-Fit“ im Erdgeschoss
des Freizeitforums, die zur Frauensport-
halle gehdrt, ist nur teilweise benutzbar.
Duschen, Toiletten und Umkleideraume

. FQTO: SABINE FLATAU
Christiane MShner ist seit Herbst 2015 Projektleiterin fiir die Frauensporthalle.

beseitigt sind. Doch den Bewegungs-
raum nutzen Kitas am Vormittag, sowie
ein Frauentreff und ein Sportverein der
Humboldt-Universitdt. Moglicherweise
Ende 2019 kénnte ,,Extra-Fit“ komplett
zur Verfligung stehen. Dann soll dort
auch Reha-Sport stattfinden.

Zur Finanzierung der Frauensporthal-
le tragen die Beitrige der Mitglieder des
Fit&Fun Marzahn e, V. bei, doch vor allern
das Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf.
2018 stellte es 80.000 Euro als Aufwands-
entschadigung zur Verfiigung. Diese
Summe soll auch 2019 flieflen. Wie Sport-
stadtrat Gorden Lemm (SPD) schon vor
einigen Monaten ankiindigte, wird 2019
ein Interessenbekundungsverfahren fiir
die Frauensporthalle durchgefiihrt, um
den Betreiber fiir die Jahre 20202021
zu finden. Das Bezirksamt will seine Zu-
wendungen in den kommenden Jahren
verringern. Im Gegenzug ist vorgesehen,
dass der Betreiber verstérkt Einnahmen
erzielt. ,Irgendwann sollte das Projekt
auf eigenen Beinen stehen®, fordert die
Linken-Verordnete Sarah Fingarow. ,.Es
kann weitere Finanzquellen geben,* Die
Zusammenarbeit mit Krankenkassen sei



